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Załącznik nr. 1 do Regulaminu  
Akcji „Metamorfoza MIĘDZYPOKOLENIOWA” 

FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY DO „METAMORFOZA  
MIĘDZYPOKOLENIOWA” – W RAMACH DNIA KOBIET  

W MDK W WOŁOMINIE, który odbędzie się 10.03.2024 r. 

UCZESTNICZKA 1 (BABCIA) 

IMIĘ I NAZWISKO   

ADRES   

NUMER TELEFONU   

E-MAIL   

WZROST   

WAGA   

DATA URODZENIA   

WIEK   

UCZESTNICZKA 2 (MAMA) 

IMIĘ I NAZWISKO   

ADRES   

NUMER TELEFONU   

E-MAIL   

WZROST   

WAGA   

DATA URODZENIA   

WIEK   

UCZESTNICZKA 3 (CÓRKA) 

IMIĘ I NAZWISKO   

ADRES   

NUMER TELEFONU   

E-MAIL   

WZROST   

WAGA   

DATA URODZENIA   

WIEK   

 

UWAGA! 

Do niniejszego formularza należy dołączyć PO 2 ZDJĘCIA KAŻDEJ UCZESTNICZKI!: 

 zdjęcie całej sylwetki   

 zdjęcie  portretowe 
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Dlaczego chcecie wziąć udział w metamorfozie międzypokoleniowej? 

…………………………………………………………………………………………………………………………..……………………………..…
…………………………………………………………………………………………..……………………………………………………………..…
…………………………………………………………..……………………………………………………………………………………………..…
………………………..………………………………………………………………………………………………………………………………..…
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………………….…………………………….….…….……
………………………………………………………………………………………………..…………………………………………………….…….
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……
…………………………………...……………………………………………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
……………………….………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

Jakie są Wasze oczekiwania względem udziału w metamorfozie międzypokoleniowej i co 

chciałybyście z niej wynieść? 

…………………………………………………………………………………………………………………………..………………………….....…
……………………………………………………………………………………………..…………………………………………………………..…
……………………………………………………………..………………………………………………………………………………………..……
…………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………..…...
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………
………………………………………………………………………………………………………………….…………………………….…..………
…………………………………………………………………………………………………..…………………………………………….…….……
………………………………………………………………..……………………………………………………………………………………..……
…………………………………...………………………………………………………………………………………………………………….……
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………….……
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….… 

Skąd dowiedziałyście się o metamorfozach? 

 strona internetowa MDK Wołomin 

 od znajomych 

 radio 

 Facebook 

 Instagram  

 plakaty 

 inne…………………………………………….. 
 

OŚWIADCZENIE 

Wyrażam zgodę na wykorzystywanie mojego wizerunku przez Organizatorów. Zgodnie z art. 8 ustawy z dn. 4 lutego 1994 r. 

o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r., Nr 90, poz. ze zm.) oraz na publikację moich wypowiedzi 

zgodnie z art. 14 ustawy z dn. 26 stycznia 1984 r. – Prawo prasowe (Dz. U. nr 5, poz. 24 ze zm.). Niniejsza zgoda dotyczy 

wykorzystania mojego wizerunku oraz wypowiedzi na następujących nośnikach: prasa, wersja elektroniczna magazynu, 

Internet, radio, prezentacje multimedialne oraz materiały promocyjne. 

 

…….…………………………………………… 

/data i czytelny podpis/ 


